
NLPマネジメントトレーニング
現場の⾵⼟は管理職が創っていきます。現場を預かる管理職の思考が⾔葉になり、⾏動になり、習
慣となり、⾵⼟が⽣まれ、状態が⽣み出されていきます。管理職の思考が現場の状態を⽣み出すわ
けです。その管理職の思考を⽣み出す管理職のマネジメントスキルを、実践⼼理学と⾔われるNLP
を使い、3部構成によりバージョンアップします。

株式会社働きがい創造研究所
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働 き が い 創 造 研 究 所 は 、 ⾃ 分 ⾃ ⾝ と の コ ミ ュ ニ ケ ー
シ ョ ン （ い わ ゆ る 「 内 省 」 ） の 機 会 を 創 出 す る た め の
施 策 を 提 供 し て い き ま す 。 価 値 観 が 多 様 化 す る 他 者 と
の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 、 い わ ゆ る ダ イ バ ー シ テ ィ コ
ミュニケーションを組織の中に紡いでいきます。

私 た ち 働 き が い 創 造 研 究 所 は こ う し た 動 き に よ っ て 、
⽉ 曜 の 朝 か ら 活 気 あ ふ れ る 職 場 を 取 り 戻 し 、 ⼀ ⼈ ひ と
り の ⽣ き が い を 創 出 し 、 そ の 背 中 を ⾒ て 育 つ 若 者 に 、
希 望 に 満 ち 溢 れ る ⽇ 本 を 届 け て い く こ と に 貢 献 し て い
きます。

管理職層【第1部】
⼈と組織に働きがいを育む管理職のマインドセット
・NLPが可能にすること
・⼈と組織の課題を共有する

・管理職に求められる３つの資質
・管理職のマインドをセットする

【第2部】
部下の⼼理を理解し動かすコミュニケーション
・部下と信頼関係をつくるスキル
ミラーリング・マッチング・バックトラッキング

・⾃⼰重要感を充たす関わり
・影響⾔語を学び、現場に応⽤する

【第3部】
組織の⼼（⾵⼟）を知り整えるファシリテーション
・上級質問⼒（メタモデル）とリフレーミングの⼒
・技術的問題と適応課題
・ポジティブアプローチとコミュニケーション設計

※オプション：⾃⼰診断ツールのiW A M診断を組み⼊れ
ることも可能です。

＜プロフィール＞

● 1 9 6 8 年 ／ 東 京 都 出 ⾝ ● 1 9 9 2 年 ／ ⼭ 之 内 製 薬 株 式 会 社
（ 現 在 の ア ス テ ラ ス 製 薬 株 式 会 社 ） ⼊ 社 。 MR と し て 優
秀 な 成 績 を 収 め る と と も に 、 若 ⼿ を 育 て る 勉 強 会  「 ひ
よ こ 倶 楽 部 」 を 独 ⾃ に 開 催 。 若 ⼿ の ⽬ が 輝 く 、 明 る い 職
場 を つ く る た め に 尽 ⼒ す る 。 ● 2 0 1 4 年 株 式 会 社
Fee lW orks ⼊ 社 ／ 管 理 職 向 け の マ ネ ジ メ ン ト 研 修 や 、
若 ⼿ ・ 中 堅 向 け の マ イ ン ド ア ッ プ 研 修 な ど 、 多 く の 企 業
研 修 で 講 師 と し て 活 躍 。 ま た 、 迷 え る 若 ⼿ か ら シ ニ ア 層
ま で 幅 広 く ⽀援す るキャリア コ ンサルタン ト と し て も 活
動 中 。 ● 2 0 17年 ／ 株 式 会 社 働 き が い 創 造 研 究 所 を設⽴
し、取締役社⻑に就任。

＜著書（共著）＞

⼀⽣働きたい職場のつくり⽅（実業之⽇本社）
ダイバーシティの教科書（総合法令出版）
働きがい⼼理学（Fee lW orks ）

講師/ファシリテーター

⽥岡 英明
株式会社働きがい創造研究所社⻑
株式会社Fee lW orks 講師・コンサルタント
厚⽣労働省認定キャリアコンサルタント
全⽶NLP協会公認 NLPトレーナー

研修プログラム（4〜6時間×3回） 受講対象

NLPは 、 1 970 年代に⽶国カリフォル ニ ア で始め ら れ
た⾔語学と⼼理学を 組 み合わせた実⽤的な学問で す 。
創始者 で あ るリチャー ド ・ バ ン ド ラ ー と ジ ョ ン ・グリ
ン ダ ー が当時の天才セラピス ト と し て⾮常に有名だっ
た 3⼈ （ フリッ ツ ・パー ルズ、 ミ ル ト ン ・エリクソン
、 バ ー ジ ニ ア ・サテ ィ ア ） の 優 秀性や コ ミ ュ ニ ケ ー シ
ョ ン のパター ン を徹底的に 分析・ 研 修 す る こ と でNLP
が ⽣ ま れ ま し た 。NLPは 、 そ の効果や即効性が⾮常に
⾼い と評判に な り 、瞬く間に 、 多 く のセラピス ト やカ
ウンセラ ー に 広 ま り ま し た 。 現 在 で は 、NLPの ⼿法が
⾃ ⼰実現 に も効果的で あ る こ と か ら医師 、弁護⼠、ビ
ジ ネ スパーソン 、教師 、 そ し て スポー ツ の世界に も 広
がっています。

実践⼼理学NLPについて

https://www.hatarakigai.jp/

